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O caminho para a sustentabilidade na constru¢ao: cimento e betao

O cimento é a componente chave do betdo que é o produto mais consumido no mundo a seguir a
agua. Na construcdo e renovacao de edificios, o betdo, através das suas varias caracteristicas pode
contribuir significativamente para a poupanca de energia e para uma habitacdo condigna e acessivel.

O betdo apresenta atributos particularmente vantajosos para a implementacdo da visdo da Unido
Europeia e nacional, no que respeita ao ambiente construido. Contribui para que sejam alcangadas as
metas de descarbonizagdo previstas no Pacto Ecoldgico Europeu, na Lei Europeia do Clima, no pacote
legislativo “Fit for 55”, bem como, ao nivel nacional, no Roteiro para a Neutralidade Carbdnica 2050
do Governo Portugués, através de:

1.

Inércia térmica: A capacidade do betdo absorver a energia solar recebida, a armazenar e libertar
progressivamente sob a forma de calor, contribui para que os edificios sejam eficientes em
termos energéticos, tenham menores emisses de CO, e proporcionem bem-estar e conforto
térmico durante a fase de utilizacdo. Esta propriedade inerente ao material, aliada a um projeto
de obra que explore caracteristicas climaticas naturais e a comportamentos humanos
responsaveis, como o arejamento do espagco em horario adequado, permite reduzir
necessidades de aquecimento e arrefecimento. Associar a inércia térmica do betdo a redes e
sistemas inteligentes de gestao de energia de edificios e a fontes de energia renovaveis, pode
conduzir a poupangas ambientais e econdmicas significativas e representar um contributo
importante rumo a transi¢do para um ecossistema da constru¢ao mais verde e digital;

(Re)carbonatacdo: O betdo é um poderoso absorvente de CO,, conforme reconhecido no
Relatdrio do “Intergovernamental Panel on Climate Change” (IPCC). De facto, o betdo comporta-
se como uma esponja de CO,. O d6xido de calcio presente no betdo dos edificios e estruturas
absorve CO; em contacto com o ar de uma forma natural, revertendo a reagcdo de
descarbonatag¢do que ocorre no processo de fabrico de cimento. Até 25% das emissdes de CO2
emitidas durante a producdo de cimento, podem ser absorvidas ao longo da vida util das
estruturas e infraestruturas em betdo e até mesmo depois, ja durante as fases de demolicdo e
reciclagem. O efeito de (re)carbonatacdo aumenta apds a demolicdo de um edificio ou até de
uma estrutura, uma vez que os agregados reciclados, depois de fragmentados, possuem uma
superficie especifica mais elevada que potencia a absor¢do do CO,. Este é mais um dos
contributos da cadeia de valor do cimento e do betdo para o objetivo de descarbonizacao
expresso na revisdo da Diretiva relativa ao desempenho energético de edificios;
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3. Versatilidade, durabilidade e reduzida manutencdo: Gracgas as caracteristicas do betdao, muitas
das estruturas construidas com este material, mesmo com mais de 50 anos, podem facilmente
ser reutilizadas. Acresce que o betdo é de facil aplicacdao e contribui para respostas estéticas
tendencialmente descarbonizadas e inovadoras. Apresenta boa resisténcia ao fogo e capacidade
sismica, o que é relevante para a protecao de pessoas e bens, especialmente em contexto de
alteracdes climaticas. A producdo de betdo nao implica a extracdo nem o consumo de recursos
escassos, uma vez que as principais matérias-primas utilizadas (calcario, marga e areia) sdo das
mais abundantes no nosso planeta. A estética, durabilidade, conforto e bem-estar que a
arquitetura em betdo proporciona torna este material num importante aliado para o usufruto
do espaco;

4. Reciclabilidade: O bet3o é 100% reciclavel no final do seu ciclo de vida. E de salientar a este
respeito a importancia da Industria Cimenteira (IC) como aliada para a circularidade dos residuos
de construcdo e demolicdo, uma vez que detém as infraestruturas necessarias para a valorizacdo
dos mesmos, através da incorporagao no fabrico de cimento ou para a produgdo de agregados
reciclados para incorporar no fabrico de betdo. A implementagdo desta estratégia depende de
incentivos junto das obras de reabilitacdo e renovacdo, no sentido da reorganizacdo de
estaleiros para a separacdo correta dos materiais, de forma a viabilizar a sua reciclagem.

A Industria Cimenteira estda empenhada no cumprimento do seu Roteiro para a Neutralidade Carbdnica
2050 e, sem prejuizo da importancia fundamental que atribui ao processo de descarbonizagdo em
curso, salienta que o impacto do betdo no total das emissdes mundiais, é essencialmente proveniente
da ampla utilizagdo deste material e ndo necessariamente do seu valor de emissGes unitario.

Policy Asks:

A Industria Cimenteira recomenda a promoc¢do da circularidade no ecossistema da construgdo, com
utilizacdo eficiente de recursos, prevencdo de residuos, reutilizagdo de materiais e reciclagem. Por
outro lado, a IC considera que os contratos publicos ecolégicos e os cadernos de encargos podem ter
um impacto significativo nessa prevencao, através da promocdo de materiais que contribuam para um
melhor desempenho de ciclo de vida da obra e para solugGes construtivas mais sustentaveis. Para além
disso, a IC propde que sejam criados incentivos que premeiem a reorganizacdo dos estaleiros para a
correta separacao e triagem de materiais, viabilizando a reciclagem e promovendo a circularidade dos
residuos de construcdo e demolicdo. Finalmente, a IC salienta a importancia do quadro regulatdrio
passar a considerar que a resiliéncia da construcdo e a protecdo face a fendmenos ambientais
extremos decorrentes das alteragdes climaticas, assumirdo um papel decisivo face a necessidade de
seguranca e protecdo de vidas humanas, infraestruturas, parque imobiliario e bens transacionaveis.
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Sobre a ATIC

A ATIC - Associagdo Técnica da Industria de Cimento, tem como associadas a CIMPOR e a SECIL. Foi criada na
década de 60 para promover uma melhor utilizagdo do cimento, e ao seu cariz técnico e cientifico acresceram
aspetos institucionais e de representagdo da industria cimenteira nacional. A Industria Cimenteira é fundamental
para a economia local e nacional com um elevado efeito multiplicador na economia: estima-se que por cada euro
de valor acrescentado na fileira de cimento e betdo sdo gerados cerca de 3 euros na economia, efeito
particularmente relevante para a economia local dado esta industria estar sedeada longe dos centros urbanos.
O setor emprega, direta e indiretamente, 5.100 pessoas, e as suas exportagdes representaram 1,7 mil M€ entre
2005 e 2019, contribuindo assim para o equilibrio da Balanga de Pagamentos. Neste periodo, a industria
procedeu a investimentos significativos - 206M€ - em medidas de reducdo do impacto ambiental e em
Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo (I&D&I) que se materializaram numa redugdo superior a 14% nas
emissdes especificas de CO2 por tonelada de cimento desde 1990. Em margo de 2021, foi apresentado o Roteiro
da Industria Cimenteira nacional para a Neutralidade Carbdnica 2050 no qual estdo explicitos o compromisso
formal e o alinhamento com as metas de descarbonizagdo e sustentabilidade nacionais estabelecidas no Roteiro
para a Neutralidade Carbdnica 2050 do Governo Portugués, em consonancia com os principios do Pacto
Ecoldgico Europeu, o qual reconhece a contribuicdo da Industria Cimenteira para uma economia competitiva,
sustentavel e circular.
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